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ALLE FAMIGLIE DEGLI ALUNNI 

I.C. GONIN 

 

Carissimi genitori, 
 
ormai siamo pronti: si torna a scuola! 
 
Nei mesi di luglio e agosto abbiamo predisposto le classi, spostando arredi e banchi per garantire il 
distanziamento, organizzato gli ingressi, i percorsi all’interno degli edifici scolastici e tutti i piccoli e 
grandi aspetti che caratterizzano la vita scolastica dei nostri alunni. 
Ci siamo confrontati con i Comuni di Giaveno e Valgioie, che ringrazio calorosamente per la 
collaborazione proficua e costante, per la pianificazione dei servizi scolastici (scuolabus, mensa, pre 
e post scuola) e per la realizzazione di tutti gli interventi di edilizia leggera che si sono resi necessari.  
 
Ora mi rivolgo a Voi poiché sarà fondamentale, ancor più degli scorsi anni, una piena collaborazione 
tra scuola e famiglie per garantire una ripresa in sicurezza in un clima sereno e gioioso. 
 
Vi inoltro alcuni suggerimenti su come preparare le vostre figlie e i vostri figli al rientro a scuola in 
sicurezza. 
 
Innanzitutto permettemi di ricordare che occorre evitare ogni ansia eccessiva o carico di paure:  
tornare a scuola è normale.Lo è per i bambini che hanno voglia di tornarci. Guardate ai centri estivi, è 
stata una esperienza positiva. Allora deve esserlo anche per la scuola. 
 
Bisogna normalizzare le procedure anti-Covid, non renderle straordinarie. Anche perché i bambini si 
abituano in fretta a tutte le situazioni, anche a quelle di disagio e comunque sono più sereni e abili di 
noi nel rispetto di nuove regole.  
 
Troppe apprensioni bloccano i bambini e, cosa più grave, rendono ai loro occhi la scuola un luogo di 
pericolo dove addirittura i compagni e la maestra diventano pericolosi. Questo non va fatto. Spiegate 
loro le procedure, che troveranno i banchi distanti, che entreranno con la mascherina. E fermatevi qui. 
A quelli di 9-10 anni magari potete spiegare qualcosa di più, ma sanno già tutto. 
Impareranno a scuola, con i loro docenti, le nuove regole da rispettare, ripercorreranno insieme i mesi 
del lock down per essere aiutati a comprendere e rielaborare i momenti tristi o di difficoltà se ci sono 
stati, si predisporranno insieme ad affrontare il nuovo anno scolastico: ogni classe, da sempre, è una 
piccola grande squadra: uniti si vince. 
 
Tutte le informazioni necessarie per il rientro a scuola saranno pubblicate sul sito dell’Istituto e nel 
registro elettronico. 
 
Per eventuali necessità potete contattarmi all’indirizzo mail dirigente@icgonin.edu.it 
 
Un caloroso saluto 

La Dirigente Scolastica 

   Dott.ssa Sandra TEAGNO                                                                                                                                                                                                                                 
(firma autografa sostituita a mezzo stampa 

ex art. 3, co. 2, D. Lgs. 39/1993) 
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SUGGERIMENTI PER LE FAMIGLIE: COME PREPARARE CON I PROPRI FIGLI IL RIENTRO A 

SCUOLA IN SICUREZZA 

 

 

Cara mamma, caro papà, 
vi assegno 12 compiti per iniziare tutti serenamente l’anno scolastico 
 

1. MISURA LA TEMPERATURA 

Misura la temperatura corporea a tuo figlio ogni mattina. Se dovesse superare i 37,5° non 

potrà accedere a scuola.  

 

2. CONTROLLA CHE IL BAMBINO / IL RAGAZZO STIA BENE 

Assicurati che non abbia mal di gola o altri segni di malattia, come tosse, diarrea, mal di testa, 

vomito, dolori muscolari… se non è in buona salute non può andare a scuola. 

 

3. NIENTE SCUOLA SE HA AVUTO CONTATTI CON CASI POSITIVI 

Se ha avuto contatto con un caso COVID-19 non potrà accedere a scuola. Seguire con 

scrupolo le indicazioni della Sanità sulla quarantena. 

 

4. INFORMA LA SCUOLA SU CHI DEVE CONTATTARE 

Verifica di avere segnalato le persone da contattare in caso suo figlio non si senta bene a 

scuola: cognomi, nomi, telefoni fissi o cellulari luogo di lavoro, ogni ulteriore informazione utile 

a rendere celere il contatto (i modelli da compilare saranno forniti ai primi giorni di scuola).  

 

5. PROCURA BOTTIGLIETTE / BORRACCE CON IL NOME 

Fornir al proprio figlio: una bottiglia o borraccia di acqua identificabile con nome e cognome: 

 

6. INSEGNA L’IMPORTANZA DELLA ROUTINE 

Sviluppa con tuo figlio le routine quotidiane ad esempio stabilendo con esattezza le cose da 

mettere nello zaino per la scuola: un disinfettante personale per le mani, almeno un pacchetto 

di fazzoletti di carta (i fazzoletti vanno buttati dopo ogni uso), un contenitore (ad es. un 

sacchetto in plastica richiudibile etichettato) per riporre la mascherina quando viene tolta. 

Assicurati che sappia che non deve appoggiare la mascherina su qualsiasi superficie, né 

sporcarla. 

Fornisci una mascherina di ricambio nello zaino, chiusa in un contenitore.  

 

7. ALLENA TUO FIGLIO A TOGLIERE E METTERE LA MASCHERINA TOCCANDO 

SOLTANTO I LACCI (per gli alunni della scuola primaria e della secondaria di I grado).  

 

8. PARLA CON TUO FIGLIO DELLE PRECAUZIONI DA PRENDERE A SCUOLA:  

a. Lavare e disinfettare le mani più spesso; 

b. Mantenere la distanza fisica dagli altri studenti; 

c. Indossare la mascherina; 

d. Non condividere oggetti con altri studenti, tra cui bottiglie d’acqua, dispositivi, strumenti 

di scrittura, libri… 

 

9. ATTENZIONE ALL’IGIENE 

A casa fai praticare le corrette tecniche di lavaggio delle mani, soprattutto prima e dopo aver 

mangiato, starnutito, tossito, prima di regolare la mascherina spiegando perché ciò è 

importante. 

 



  

   
  

 

10. SPIEGA A TUO FIGLIO CHE A SCUOLA POTREBBE INCONTRARE DEI COMPAGNI CHE 

NON POSSONO METTERE LA MASCHERINA, 

di conseguenza lui deve mantenere la distanza di sicurezza,  tenere la mascherina e seguire 

le indicazioni degli insegnanti. 

 

11. SE HAI UN BAMBINO PICCOLO, PREPARALO AL FATTO CHE LA SCUOLA AVRA’ UN 

ASPETTO UN PO’ DIVERSO 

ad es. banchi distanti tra loro, insegnanti che mantengono le distanze fisiche e indossano la 

mascherina, possibilità di stare in classe a pranzo. 

 

12. PARTECIPA ALLE RIUNIONI SCOLASTICHE, ANCHE SE A DISTANZA 

Essere informato e connesso può ridurre i tuoi sentimenti di ansia, offrirti un modo per 

esprimere e razionalizzare eventuali tue preoccupazioni, essere informato nel modo corretto. 

 

 

Grazie dell’attenzione e della collaborazione. 

Iniziamo serenamente l’anno scolastico. 
 

 


